Bolest hlavy

Některé ženy v těhotenství často bolí hlava.

Dobře jezte, spěte a nepřepínejte se.u a krk

Když cítíte, že vás začíná bolet hlava - procvičte si hlavu a krk

· protáhněte se v ramenou

· zhluboka dýchejte a odpočívejte chvíli v zatemněné místnosti

·  najděte si zkušeného chiropraktika ( při velmi častých  nebo silných bolestech)

